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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

MONTER SIECI  I  INSTALACJI SANITARNYCH 
Symbol cyfrowy zawodu: 712618 

BUD.09. Wykonywanie robót związanych z budową,  

montażem i eksploatacją sieci oraz instalacji sanitarnych. 

Nr programu: 712618/PCKZ/O-CA/02/2019 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                   

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy BHP 4 16 - - - - 16 

2. Podstawy budownictwa  PBS 7 28 - - - - 28 

3. 
Technologia montażu sieci 

komunalnej 
TMS 8 32 - - - - 32 

4. Technologie instalacyjne TIS 8 32 23 92 21 84 208 

5. Dokumentacja techniczna  DTS 7 28 11 44 11 44 116 

6. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOS - - - - 2 8 8 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

FRYZJER   - III stopień 2024/2025 
Symbol cyfrowy zawodu: 514101 

FRK.01. Wykonywanie usług fryzjerskich. 

Nr programu: 514101/PCKZ/O-CA/03/2019 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                     

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy BHP 4 16 - - - - 16 

2. Podstawy fryzjerstwa PFF 6 24 - - - - 24 

3. Materiały fryzjerskie MFF 10 40 - - - - 40 

4. Higiena zawodowa HZF 12 48 - - - - 48 

5. Technologia fryzjerska TFF 2 8 18 72 16 64 144 

6. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOF - - - - 2 8 8 

7 Stylizacja STF - - 16 64 16 64 128 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

FRYZJER – II stopień 2024/2025 
Symbol cyfrowy zawodu: 514101 

FRK.01. Wykonywanie usług fryzjerskich. 

Nr programu: 514101/PCKZ/O-CA/03/2023 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                     

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy BHP 4 16 - - - - 16 

2. Podstawy fryzjerstwa PFF 9 36 - - - - 24 

3. Materiały fryzjerskie MFF 7 28 - - - - 40 

4. Higiena zawodowa HZF 12 48 - - - - 48 

5. Technologia fryzjerska TFF 2 8 18 72 16 64 144 

6. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOF - - - - 2 8 8 

7 Stylizacja STF - - 16 64 16 64 128 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

FRYZJER – I stopień 2024/2025 
Symbol cyfrowy zawodu: 514101 

FRK.01. Wykonywanie usług fryzjerskich. 

Nr programu: 514101/PCKZ/O-CA/01/2024 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                     

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy BHP 4 16 - - - - 16 

2. Podstawy fryzjerstwa PFF 10 40 - - - - 24 

3. Materiały fryzjerskie MFF 8 32 - - - - 40 

4. Higiena zawodowa HZF 12 48 - - - - 48 

5. Technologia fryzjerska TFF - - 20 80 16 64 144 

6. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOF - - - - 2 8 8 

7 Stylizacja STF - - 14 56 16 64 128 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 

 

 

 



PLAN NAUCZANIA                                                        Klasa:   pierwsza, druga i trzecia                  Podbudowa: Gimnazjum/Szkoła podstawowa
  
TYP SZKOŁY:  BRANŻOWA SZKOŁA I STOPNIA                                                                    Forma kształcenia: Turnusy młodocianych pracowników 
 

 
5 

Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

PIEKARZ 
Symbol cyfrowy zawodu: 751204 

SPC.03. Produkcja wyrobów piekarskich. 

Nr programu: 751204/PCKZ/O-CA/04/2019 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                        

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy BHP 4 16 - - - - 16 

2. Wyposażenie techniczne piekarni WTP 14 56 14 56 7 28 140 

3. Produkcja piekarska PPP 16 64 20 80 25 100 244 

4. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOP - - - - 2 8 8 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 
 
 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

CUKIERNIK 
Symbol cyfrowy zawodu: 751201 

SPC.01. Produkcja wyrobów cukierniczych. 

Nr programu: 751201/PCKZ/O-CA/05/2019 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                      

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy BHP 4 16 - - - - 16 

2. 
Wyposażenie zakładów 

cukierniczych 
WZC 7 28 8 32 5 20 80 

3 Technologie produkcji cukierniczej TPC 23 92 26 104 27 108 304 

4. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOC - - - - 2 8 8 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

KUCHARZ III klasa 

Symbol cyfrowy zawodu: 512001 

HGT.02. Przygotowanie i wydawanie dań. 

Nr programu: 512001/PCKZ/O-CA/06/2019 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                     

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy BHP 4 16 - - - - 16 

2. 
Wyposażenie zakładów 

gastronomicznych 
WZG 8 32 8 32 - - 64 

3. Technologia gastronomiczna TGG 22 88 26 104 32 128 320 

4. 
 

Język obcy zawodowy – język 

angielski 

JOG - - - - 2 8 8 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

KUCHARZ – zmiana od 1 klasy 2023/2024 

Symbol cyfrowy zawodu: 512001 

HGT.02. Przygotowanie i wydawanie dań. 

Nr programu: 512001/PCKZ/O-CA/06/2019 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                     

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy BHP 4 16 - - - - 16 

2. 
Wyposażenie zakładów 

gastronomicznych 
WZG 8 32 12 48 6 24 104 

3. Technologia gastronomiczna TGG 22 88 22 88 26 104 280 

4. 
 

Język obcy zawodowy – język 

angielski 

JOG - - - - 2 8 8 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 
 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

ELEKTRYK 
Symbol cyfrowy zawodu: 741103 

ELE.02. Montaż, uruchamianie i konserwacja instalacji, maszyn i urządzeń elektrycznych. 
Nr programu: 741103/PCKZ/O-CA/07/2019 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                    

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy BHP 4 16 - - - - 16 

2. Podstawy elektrotechniki PEE 16 64 14 56 - - 120 

3. Pomiary elektryczne POE 6 24 6 24 7 28 76 

4. 
Technologia i materiałoznawstwo 

elektryczne 
TME 8 32 6 24 7 28 84 

5. Maszyny i urządzenia MUE - - 8 32 18 72 104 

6. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOE - - - - 2 8 8 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 
 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

LAKIERNIK SAMOCHODOWY 
Symbol cyfrowy zawodu: 713203 

MOT. 03. Diagnozowanie i naprawa powłok lakierniczych. 

Nr programu: 713203/PCKZ/O-CA/08/2019 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                   

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

B BHP w warsztacie samochodowym BHP 4 16 - - - - 16 

2. Podstawy konstrukcji maszyn PKL 8 32   - - 32 

3. Budowa pojazdów samochodowych BPL 8 32 10 40 - - 72 

4 Techniki wytwarzania  TWL 8 32 4 16 - - 48 

4. Elektrotechnika i elektronika PEL - - 6 24 6 24 48 

5. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOL - - - - 2 8 8 

6. 
Podstawy lakiernictwa 

samochodowego 
PLL 6 24 14 56 26 104 184 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 
 
 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

TAPICER 

Symbol cyfrowy zawodu: 753402 

DRM.05. Wykonywanie wyrobów tapicerowanych. 

Nr programu: 753402/PCKZ/O-CA/09/2019 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                    

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy BHP 4 16 - - - - 16 

2. Technologia TTA 17 68 18 72 17 68 208 

3. Materiałoznawstwo MTA 7 28 9 36 7 28 92 

4. Rysunek i konstrukcje RKT 6 24 7 28 8 32 84 

5. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOT - - - - 2 8 8 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 
 
 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

STOLARZ 

Symbol cyfrowy zawodu: 752205 

DRM. 04. Wytwarzanie wyrobów z drewna i wyrobów drewnopodobnych. 

Nr programu: 752205/PCKZ/O-CA/10/2019 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                   

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy BHP 4 16 - - - - 16 

2. Technologia stolarstwa TSM 12 48 15 60 14 56 164 

3. Obrabiarki i narzędzia ONM 8 32 9 36 8 32 100 

4. Rysunek i konstrukcje RKM 10 40 10 40 10 40 120 

5. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOM - - - - 2 8 8 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 
 
 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

 

SPRZEDAWCA 

Symbol cyfrowy zawodu: 522301 

HAN. 01. Prowadzenie sprzedaży. 

Nr programu: 522301/PCKZ/O-CA/11/2019 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                     

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy BHP 4 16 - - - - 16 

2. Towaroznawstwo TOS 10 40 11 44 10 40 124 

3. Organizacja sprzedaży OSS 10 40 10 40 12 48 128 

4. Sprzedaż towarów STS 10 40 13 52 10 40 132 

5. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOS - - - - 2 8 8 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 
 
 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

MECHANIK POJAZDÓW SAMOCHODOWYCH 

Symbol cyfrowy zawodu: 723103 
MOT.05. Obsługa, diagnozowanie oraz naprawa pojazdów samochodowych. 

Nr programu: 723103/PCKZ/O-CA/12/2019 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                     

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. BHP w warsztacie samochodowym BHP 4 16 - - - - 16 

2. Budowa pojazdów samochodowych BPP 8 32 12 48 - - 80 

3. 
Technologia napraw pojazdów 

samochodowych 
TNP - - 11 44 20 80 124 

4. Techniki wytwarzania  TWP 8 32 4 16 - - 48 

5. 
Podstawy elektrotechniki i 

elektroniki 
PEP 6 24 7 28 4 16 68 

6. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOP - - - - 2 8 8 

7. Podstawy konstrukcji maszyn PKP 8 32 - - - - 32 

8. Przepisy ruchu drogowego PRP - - - - 8 32 32 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 
 
 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

BLACHARZ SAMOCHODOWY 
Symbol cyfrowy zawodu: 721306 

MOT.01. Diagnozowanie i naprawa nadwozi pojazdów samochodowych. 

Nr programu: 721306/PCKZ/O-CA/13/2019 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                       

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. BHP w blacharstwie samochodowym BHP 4 16 - - - - 16 

2. Podstawy konstrukcji maszyn PKB 8 32 - - - - 32 

3. Techniki wytwarzania TWB 8 32 4 16 - - 48 

4. Elektrotechnika i elektronika PEB - - 8 32 6 24 56 

4. Budowa pojazdów samochodowych BPB 8 32 10 40 - - 72 

5. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOB - - - - 2 8 8 

6. Technologia napraw nadwozi TNB 6 24 12 48 26 104 176 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 
 
 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

ŚLUSARZ 
Symbol cyfrowy zawodu: 722204  

MEC.08.  Wykonywanie i naprawa elementów maszyn, urządzeń i narzędzi. 

Nr programu: 722204/PCKZ/O-CA/14/2019 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                    

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy BHP 4 16 - - - - 16 

2. Podstawy konstrukcji maszyn PKŚ 11 44 - - - - 44 

3. Technologia i materiałoznawstwo TMŚ 10 40 8 32 - - 72 

4. Techniki wytwarzania TWŚ 9 36 10 40 6 24 100 

5. 
Technologia napraw, urządzeń i 

narzędzi 
TNŚ - - 12 48 26 104 152 

6. 
Podstawy elektrotechniki i 

automatyki 
PEA - - 4 16 - - 16 

7. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOŚ - - - - 2 8 8 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 
 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

MONTER ZABUDOWY I ROBÓT 

WYKOŃCZENIOWYCH W BUDOWNICTWIE 
Symbol cyfrowy zawodu: 712905 

BUD.11. Wykonywanie robót montażowych, okładzinowych i wykończeniowych. 

Nr programu: 712905/PCKZ/O-CA/15/2019 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                  

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy BHP 4 16 - - - - 16 

2. Zarys budownictwa ogólnego ZBO 10 40 - - - - 40 

3. Materiałoznawstwo MAB 10 40 - - - - 40 

4. Rysunek zawodowy RZB 10 40 10 40 10 40 120 

5. Technologia TEB - - 24 96 22 88 184 

6. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOI - - - - 2 8 8 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 
 
 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 



PLAN NAUCZANIA                                                        Klasa:   pierwsza, druga i trzecia                  Podbudowa: Gimnazjum/Szkoła podstawowa
  
TYP SZKOŁY:  BRANŻOWA SZKOŁA I STOPNIA                                                                    Forma kształcenia: Turnusy młodocianych pracowników 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

OPERATOR OBRABIAREK SKRAWAJĄCYCH 
Symbol cyfrowy zawodu: 722307 

MEC.05. Użytkowanie obrabiarek skrawających. 

Nr programu: 722307/PCKZ/O-CA/16/2019 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                   

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy BHP 4 16 - - - - 16 

2. Podstawy konstrukcji maszyn PKO 11 44 - - - - 44 

3. Technologia i materiałoznawstwo TMO 10 40 - - - - 40 

4. Techniki wytwarzania TWO 9 36 11 44 6 24 104 

5. Technologia obróbki skrawaniem TOO - - 15 60 26 104 164 

6. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOO - - - - 2 8 8 

7. Podstawy elektrotechniki PEO - - 8 32 - - 32 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 



PLAN NAUCZANIA                                                        Klasa:   pierwsza, druga i trzecia                  Podbudowa: Gimnazjum/Szkoła podstawowa
  
TYP SZKOŁY:  BRANŻOWA SZKOŁA I STOPNIA                                                                    Forma kształcenia: Turnusy młodocianych pracowników 
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Ośrodek Dokształcania i Doskonalenia Zawodowego w Oleśnicy  

MECHANIK MONTER MASZYN I URZĄDZEŃ 
Symbol cyfrowy zawodu: 723310 

MEC.03. Montaż i obsługa maszyn i urządzeń. 

Nr programu: 723310/PCKZ/O-CA/17/2019 
 

L.p. Przedmiot 

Klasa 

I II III Ogółem                   

w cyklu 

kształcenia 
Liczba godzin 

tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem tygodniowo ogółem 

1. Bezpieczeństwo i higiena pracy BHP 4 16 - - - - 16 

2. Podstawy konstrukcji maszyn PKM 11 44 - - - - 44 

3. Technologia i materiałoznawstwo TMM 10 40 - - - - 40 

4. Techniki wytwarzania TWM 9 36 11 44 6 24 104 

5. Technologia montażu TMO - - 15 60 26 104 164 

6. 
Język obcy zawodowy – język 

angielski 
JOM - - - - 2 8 8 

7. Podstawy elektrotechniki PEL - - 8 32 - - 32 

suma godzin zajęć 34 136 34 136 34 136 408 

 

 
 
 

 

SPORZĄDZIŁ ZATWIERDZIŁ 

  


