Zagadnienia do egzamindw klasyfikacyjnych i poprawkowych

KL. I fryzjer

1. Higiena zawodowa
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Cele i zadania higieny

Analiza zasad higieny w aspekcie fryzjerskim,

Higiena i pielegnacja skéry, snu i wypoczynku,

Higiena odziezy i higiena psychiczna. Profilaktyka uzaleznien.
Budowa, funkcje i fizjologia skory.

Wirusowe i bakteryjne choroby skory,

Grzybicze i pasozytnicze choroby skory,

Rogowacenie i zaburzenia naczyniowe skory,

Pielegnacja skory,

. Rodzaje skéry twarzy i ich pielegnacja,

. Zaburzenia wydzielania gruczotéw potowych,

. Choroby fojotokowe i tuszczycowe,

. Choroby alergiczne skory

. Uszkodzenia skory,

. Budowa i fizjologia wtosa

. Funkcje wtosow,

. Anomalie wtoséw — guzkowatosc¢ i wtosy splatane,

. Anomalie wtoséw — wtosy obrgczkowe i skrecone,

. Higiena i pielegnacja wioséw

. Higiena wtoséw z problemami

. Higiena golenia,

. Zasady racjonalnego odzywiania sie,

. Wptyw niedoboru witamin i skladnikdw mineralnych na skére i wtosy
. Wptyw odzywiania na stan skory i witoséw,

. Zasady bezpiecznego stosowania preparatéw fryzjerskich,

. Przechowywanie preparatéw wykorzystywanych w salonie fryzjerskim,
. Okreslenie zasad aseptyki i antyseptyki,

. Zasady i bezpieczenstwo dezynfekgji,

. Dezynfekcja rak, przyboréw kosmetycznych, powierzchni,

. Metody sterylizacji stosowane w zakfadzie fryzjerskim,

. Badania profilaktyczne w zawodzie fryzjer,

. Wptyw szkodliwosci i alergii na prace fryzjera, béle kregostupa,

. Choroby zawodowe — zagrozenia mikrobiologiczne i mechaniczne
. Choroby zawodowe — zagrozenia termiczne i chemiczne

. Choroby zakazne — AIDS,

. Wirusowe zapalenie watroby,

. Dziatanie preparatdéw fryzjerskich na organizm cztowieka,

. Zagrozenia skory w ustugach fryzjerskich,

. Zagrozenia drég oddechowych i oczu w ustudze fryzjerskiej,



40. Préby uczuleniowe.

2. Materiaty fryzjerskie

Wigzanie keratynowe - wiadomosci wstepne
Wtasciwosci chemiczne wtosow

Formy wystepowania preparatdw fryzjerskich
Roztwory, emulsje, zawiesiny, preparaty, zele
Woda i jej zastosowanie we fryzjerstwie
Whasciwosci wéd

Twardos¢ wody —zmiekczanie wody

Wiasciwosci fizyczne i chemiczne nadtlenku wodoru
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Roztwory nadtlenku wodoru i ich zastosowanie we fryzjerstwie
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. Zasady, kwasy, alkohole
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. Budowa i otrzymywanie oraz wiasciwosci kwaséw
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. Budowa i otrzymywanie oraz wtasciwosci zasad
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. Budowa i otrzymywanie oraz wtasciwosci alkoholi
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. Katalizatory, inhibitory, rozktad nadtlenku wodoru
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. Odczyn kwasoéw, zasad, alkoholi — pH roztworéw

3. Bezpieczenstwo i higiena pracy

1. Ochrona pracy w Polsce, podstawowe pojecia z
zakresu BHP.

Zrédta prawa pracy w Polsce.

Istota bezpieczenstwa i higieny pracy.

Bezpieczenstwo socjalne.

Higiena pracy.

Srodowisko pracy.

Narazenie zawodowe.

g. Choroby zawodowe.

2. Nadzér i kontrola nad warunkami pracy i
ochrony Srodowiska. Zadania i uprawnienia
instytucji i shuzb dzialajacych w Polsce.

a. Nadzor nad warunkami pracy.

b. Nadzér nad warunkami pracy sprawowany
przez Panstwowa Inspekcje Pracy, Panstwowa
Inspekcje Sanitarng i Urzad Dozoru
Technicznego.

c. Spoteczny nadzor nad warunkami pracy.

d. Organizacja stuzby bezpieczenstwa i higieny
pracy w przedsigbiorstwie
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3. Prawa i obowiazki pracownikéw oraz
obowigzki pracodawcéw w zakresie BHP.

a. Prawa i obowiazki pracownika w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy.

b. obowiazki pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy.

¢. Odpowiedzialno$¢ za wykroczenia przeciwko
prawom pracownika.

d. Konsekwencje naruszenia przepiséw i zasad
bhp podczas wykonywania zadan
zawodowych.

e. Odpowiedzialno$¢ porzadkowa i materialna
pracownika.

f. Odpowiedzialnos$¢ cywilna.

4. Przedsiewziecia realizowane w zakladzie pracy
w ramach ochrony przeciwpozarowej,
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony
Srodowiska.

a. Szkolenia pracownikow.

b. Szkolenie pracownikdéw w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy

¢. Ochrona zdrowia pracownikow.

d. Profilaktyczne badania lekarskie.

e. stosowanie znakéw i sygnatow bezpieczenstwa

5. Czynniki szkodliwe, niebezpieczne i uciazliwe.

6. Czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne i
psychospotleczne.

7. Zagrozenia dla zdrowia i Zycia czlowieka oraz
mienia i Srodowiska zwiazane z wykonywaniem
zadan zawodowych fryzjera.

a. Oddzialywanie czynnikdw niebezpiecznych,
szkodliwych i ucigzliwych,

b. Zrodha powstawania czynnikow i ich
oddziatywanie na organizm cztowieka,

c. Zanieczyszczenia powietrza.

8. Zapobieganie negatywnym oddzialywaniom
czynnikow wystepujacych na stanowisku pracy
fryzjera.

a. Zabezpieczenie przed dziataniem czynnikow
fizycznych, chemicznych i biologicznych.

b. Ograniczanie zagrozenia.

c. Przeciwdziatanie zagrozeniu zakazeniem.

9. Srodki zapobiegajace skutkom zagrozen w
zakladzie pracy.

a. Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowe;.

b. Rodzaje srodkoéw ochrony indywidualnej i
zbiorowe;j.

c. Funkcje ochronne srodkow ochrony.

d. Urzadzenia ochronne maszyn i urzadzen.

10. Zasady bezpiecznej pracy przy wykonywaniu

prac fryzjerskich.




a. Organizacyjne i techniczne $rodki ochrony
przed zagrozeniami.

b. Zasady postugiwania si¢ narz¢dziami
recznymi, elektrycznymi i elektronarzedziami.

c. Zagrozenia pozarowe a obowiagzki pracodawcy
i pracownika

11. Ergonomia w zyciu codziennym i pracy
zawodowej.
a. ergonomia koncepcyjna i korekcyjna.

12. Organizacja stanowiska pracy zgodnie z
zasadami bezpiecznej pracy, wymaganiami
ergonomii, ochrony przeciwpozarowej i
ochrony srodowiska.

a. Organizacja stanowiska pracy przy pozycji

stojacej.

b. Organizacja stanowiska pracy przy pozycji
siedzace;.

c. Instrukcje uzytkowania narzgdzi, przyrzadow i
urzadzen.

d. Wyposazenie stanowiska pracy.

e. Reczne prace transportowe.

f. Zasady bezpiecznej pracy w magazynach
czesci zamiennych 1 materiatow
eksploatacyjnych.

g. Zagrozenia pozarowe a obowiazki pracodawcy
i pracownika

13. Skutki nieprzestrzegania przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony Srodowiska.
a. Wypadki przy pracy,

b. Straty materialne.

14. Postepowanie w razie wypadku przy pracy

pozaru i w sytuacjach kryzysowych.

a. Wypadki przy pracy, procedury postepowania.

b. Zasady postgpowania w sytuacjach zagrozenia
pozarem, pozaru i w sytuacjach kryzysowych.

c. Ewakuacja,

d. Wykorzystanie podrgcznego sprzetu
gasniczego,

15. Udzielanie pierwszej pomocy ofiarom
wypadkow oraz w stanach zagrozenia zdrowia i
Zycia.

4. Podstawy fryzjerstwa
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Budowa wtosa — melanina, wiadomosci wstepne

Rodzaje wdd

Woda utleniona i jej dziatanie na skére gtowy i strukture wtosa
Nazewnictwo kwaséw

Nazewnictwo zasad

Nazewnictwo alkoholi



7. Stanowisko pracy

8. Podstawowe przybory we fryzjerstwie

9. Podstawowe narzedzia we fryzjerstwie

10. Aparaty, suszarki stojace, reczne i nawilzacze
11. Promienniki

12. Bielizna fryzjerska

5. Technologia fryzjerska

1. Zastosowanie kwaséw, zasad i alkoholi
2. Dziatanie kwasow, zasad i alkoholi na strukture wtosa



